
Centre de Dia 
(SAIAR) Bonasort

Plaça U d’Octubre
Prats de Lluçanès

Llistat de preus
5 dies setmana
4 dies setmana
3 dies setmana
2 dies setmana
1 dia setmana

Servei de menjador (preu/menú)
Usuaris Centre de Dia
Persones externes

Dia esporàdic
1 dia esporàdic
1 dia esporàdic per a persones usuàries de fracció de dia

Horaris
Horari matí: De 8 a 1. | Horari tarda: De 3 a 8.
El centre està obert de dilluns a divendres de 8 del matí a 8
de la tarda, excepte els dies festius entre setmana.
Hi ha la possibilitat de fer horari de dia sencer o mitja
jornada (matí o tarda), o d’utilitzar alguns dels serveis de 
manera esporàdica.

Més informació
Elisabet Torrebadella, directora tècnica
Telèfon: 93 856 03 15
Correu electrònic: centrededia@pratsdellucanes.cat

Dia sencer 133,50€ / Matí o tarda 80€
Dia sencer 106,80€ / Matí o tarda 64€

Dia sencer 80,10€ / Matí o tarda 48€
Dia sencer 53,40€ / Matí o tarda 32€
Dia sencer 26,71€ / Matí o tarda 16€

6€
7,30€

13€
6,55€



Qui hi pot accedir?
Totes aquelles persones grans que precisin una ajuda per dur 
a terme les activitats de la vida quotidiana, i que vulguin 
residir a l’entorn familiar.

Quins objectius vol assolir?
L’objectiu és oferir un entorn compensatori a la llar, adequat i 
adaptat a les necessitats d’assistència. Per tal de promoure el 
màxim grau d’autonomia tant a nivell personal com social, a 
fi de millorar la qualitat de vida.

Quins serveis s’ofereixen?
Acolliment i convivència

Dinar 

Atenció personal a les
activitats de la vida diària

Readaptació funcional
i social

Higiene personal

Dinamització
sociocultural

Activitats de lleure

Suport social i familiar

Servei de fisioterapia

Estimulació cognitiva

Servei d’infermeria

Quines activitats s’hi realitzen?
Activitats recreatives: són un conjunt d’activitats que tenen 
una funció socialitzadora, de millora de l’autoestima. Taller 
de manualitats, labors, jocs de taula, activitats d’encaix, etc. 

Activitats de psicomotricitat: són activitats de gimnàstica on 
es treballen els components motors,  la orientació, el control i 
la consciència corporal, l’expressivitat i la creativitat

Activitats d’estimulació cognitiva: són activitats que 
busquen una millora o manteniment del rendiment cognitiu i 
funcional, a través de la reminiscència, la orientació a la 
realitat, musicoteràpia i taller de memòria.

AVD: activitats que afavoreixen de les activitats de la vida 
diària, tant bàsiques com instrumentals per mantenir 
l’autonomia.

Activitats de rehabilitació individual

Activitats de lleure

Activitats significatives i en grup reduit: sortides, taller de 
cuina, hort, intergeneracionals, etc. 


