
On es fa?
A l’Espai Social
de la gent gran

Quan es fa?
Del 20 de 
setembre al 13 
de desembre del 
2022

Quins horaris?
Dimarts, de 5 a 
6 de la tarda

Preu?
7€/taller

Es tracta d’un taller de promoció de l’autonomia per reforçar les capacitats cognitives, 
aprendre tècniques per millorar i/o compensar els dèficits de memòria i conèixer el 
funcionament general de la memòria. Durant les sessions es treballa la memòria, 
l’atenció, l’orientació, el llenguatge, etc. 

Taller 
d’entrenament 
de la memòria

Tallers Espai Social de la gent gran

Inscripcions:
Presencialment a l'Ajuntament de Prats 
de Lluçanès, o a través del web 
www.pratsdellucanes.cat/cursos/  


