Tallers Espai Social de la gent gran

Es tracta de sessions d’estiraments i relaxacio, amb un control conscient de la
respiracio. Lactivitat busca un equilibri entre cos i ment. | té per objectiu una millora del
benestar, una reduccio de l'estres, el control de les emocions i una millora la flexibilitat i
la postura.

Quan es fa? Quins horaris? Preu?

Del 22 de Dijous, de 10 a 11 21€/trimestre
setembre al 15 del mati

de desembre del

2022
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Inscripcions:
Presencialment a I'Ajuntament de Prats

N UNTHIENT Diputacié de Llucanes, o a traves del web
o) PRATS DELLUCANES Barcelona www.pratsdellucanes.cat/cursos/




