Tallers Espai Social de la gent gran
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Es un taller que, promou un envelliment actiu a través del benestar emocional de les
persones grans. En el taller es treballen aspectes com el reconeixement i la regulacio de
les emocions, la comunicacio, assertivitat i el foment de lautoestima. Limpartira la
professional referent de benestar comunitari de 'ABS del Llucanés.

Quan es fa? Quins horaris? Preu?
Del 9 al 30 de Dimecres, de 10 Gratuit
novembre el a 2/4 de 12 del

2022 mati

(4 sessions)
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Inscripcions:
Presencialment a I'Ajuntament de Prats
P de Lluganes, o a traves del web
ca ) PRATS DELLUCANES www.pratsdellucanes.cat/cursos/




