Tallers Espai Social de la gent gran
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Gimnastica 1
exterior per ala Z
gent gran

Es una activitat de promocio de la salut que consisteix en sessions dirigides de
gimnastica a l'aire lliure, per promoure la realitzacio d'exercici fisic entre les persones
grans. Es treballen aspectes com I'equilibri, coordinacio, lateralitat, forca i la flexibilitat.

On es fa? Quan es fa? Quins horaris? Preu?
Al pati del centre Dimarts. Els dies De 10 a 11 del 7€

de dia (SAIAR) 5,12,19i 26 de mati

Bonasort juliol de 2022
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Inscripcions:
Presencialment a I'Ajuntament de Prats

@ Diputacio de Llucanés, o a través del web

AJUNTAMENT DE
PRATS DE LLUCANES

Barcelona www.pratsdellucanes.cat/cursos/




