
 

 

 

ACTIVITAT PER A  

LA GENT GRAN: 
 

GIMNÀSTICA DE 

MANTENIMENT / PILATES 
 

Horari: dimecres, de 5 a 6 de la tarda 

Durada: gener-març 2022 

Data d’inici: 12 gener 2022 

Lloc: Espai social de la gent gran 

Preu usuari/a: 21€/trimestre 
 

 

 

 INSCRIPCIONS: Ajuntament de Prats de Lluçanès, o a 

través de la página web https://pratsdellucanes.cat/cursos-
1r-trimestre-2022/ 


