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1.- INTRODUCCIO .

La Fira de Sant Jaume esdevé a Prats de Lluganes la Fira del Comerg, tot i que any rere
any s’ha anat entenent d’'una forma més global, contextualitzant actes i activitats entorn
una tematica més definida.

La Fira se celebra el diumenge més proper a la festivitat de Sant Jaume el 25 de juliol,
enguany ha coincidit el mateix diumenge; aquesta centenaria i tradicional Fira compta
amb diversos actes durant tot el cap de setmana com espectacles, concerts, exposicions,
xerrades, tallers, sent el principal atractiu el diumenge amb les parades d’artesans,
firaires, entitats, productors i elaboradors de proximitat i els paradistes del mercat
dominical.

Es visitada cada any per més persones i gracies a tot el que I'envolta s’ha convertit en
un dels certamens de referéncia arreu de la comarca.

Hem procurat fer una Fira popular que aglutini actes i activitats adrecades a diferents
publics i ubicar-la en diferents espais del poble.

En aquest dossier-memoria de gestié_2021 presentem en detall la programacio i
desenvolupament de la Fira, aixi com el pla de comunicacié i la informacié economica.



2.- PROGRAMACIO FIRA DE SANT JAUME 2021 .

TEMATICA

“PROXIMITAT | HABITS SALUDABLES EN UN TERRITORI SERE” ha estat el titol i la tematica
escollida per aquest 2021

En la Salutacié de la programacié alcalde, regidors i regidores de govern fan esment a
I’estima per casa nostra i pels habits saludables com a dos valors col.lectius en alca
després d’uns temps complexos; textualment manifesten que a Prats prenem
consciéncia de la situacié i entomem una nova Fira que podrem viure responsablement
de manera reinventada i que vol potenciar els productes de proximitat i les practiques
saludables.

“ESCENES: CULTURA AL CARRER”

Seguint amb el text de salutacié, també s’esmenta que Prats esta al costat de la cultura
i que es vol estendre a totes les disciplines, sempre que sigui possible.

En aquesta Fira hi hem inclos tres actuacions d’ambit cultural que hem catalogat com a
“ESCENES” i que detallarem en aquesta memoria.



JORNADA TECNICA

El mati del dissabte 24 de juliol es va portar a terme als jardins de Cal Bach la
22.JORNADA TECNICA DE LA FIRA DE SANT JAUME, sota el lema d’ HABITS SALUDABLES
DE PROXIMITAT EN UN TERRITORI SERE.

Varem comptar amb dues ponéncies que van posar en valor pautes de com portar una
vida saludable en el nostre dia a dia i també des d’'un enfoc més esportiu.

12.part.- COM ORGANITZAR UN MENU SALUDABLE.

Ponent: LAIA PUIG, especialista en salut i nutricid; infermera de formacié i llicenciada
en comunicacié audiovisual, compta amb un master de direccié de comunicacié i MBA
Esade, ha realitzat molts cursos de nutricié energetica i epigenética.

Actualment és Directora Adjunta d’Oller del Mas i la podem seguir al seu instagram
“Healthychallenger”.

La Laia ens va presentar una sessié que compaginava una part més teorica amb consells
i rutines per aprendre a comprar de forma saludable i responsable i una part practica
per ensenyar a programar i organitzar apats (esmorzars, dinars i sopars) amb productes
de proximitat, de manera facil, rapida i saludable.

22.part.- SUPLEMENTS NATURALS PERA LA PRACTICA ESPORTIVA.
Ponents: MARTI NOGUERA | JULIA DEVESA, especialistes en nutricié i dietética.

El MARTI és Llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport, Diplomat en Nutricié
Humana i Dietética, compta amb Master Alt Rendiment Esportiu i en Administracid i
Direccié d’Empreses.

Actualment regenta i és Gerent de Sportwin, centre de preparacio d’esportitstes.

La JULIA és Graduada en Fisioterapia i Nutrici6 Humana i Dietética, te Master en
Fisioterapia Muscul.esquelética i actualment és Gerent de GOALS Salut.

Ells ens varen presentar un taller amb nocions de nutricié i recomenacions cientifiques
per abans, durant i després d’una practica esportiva.

Van complementar amb la preparacié en directe de plats elaborats amb productes
naturals i de proximitat.

Varen seguir la JORNADA TECNICA 26 persones (62% amb entrada anticipada)



TASTAQMARCA

Sota el nom de “TastaQmarca” es porta a terme la mostra gastronomica del Llucanés i
s’emmarca dins els actes de la Fira Sant Jaume.

Reuneix restauradors del Lluganes que ofereixen plats degustacié a un preu que oscil.la
entreli4€.

Es un acte que te molt bona acollida que ha esdevingut un referent a la comarca.

Teniem molt treballada i avancada I'edicié d’enguany: “52 Mostra Gastronomia del
Lluganes” i donada la situacié Covid19 amb les noves restriccions publicades el 12 de
juliol vam haver d’anul.lar-la.

Es va realitzar video amb visualitzacions de cada establiment que varem passar per
xarxes.

A I'edicié d’enguany havien confirmat la seva participacié 11 establiments:

.. Cal Siller

.. Pastisseria Girvent
.. Fonda Sala

.. Restaurant Cal Met
.. El cafe del mig
..CalaCinta

.. Sant Mauirici

.. La Roca de Sobremunt
.. Cerveses Ecoality

.. Bar Orient

.. Pizzeria Prats



FESTIVAL ITINERANCES D’ESTIU | CONCERT .

Sota la dessignaci6 d’”ESCENES” es varen portar a terme 3 actes culturals que
combinaven dansa, teatre visual i musica.

. PILAR DE DQOS, amb Claudia Gémez i Raquel Vifiuales i organitzat pel Festival
Itinerances Estiu.

Peca de dansa que pretén donar una mirada al mon casteller a través de la seva fiscalitat
i incorporar-la als cossos de dues ballarines.

A través d’elements sonors com el toc de castells, d’elements gestuals com els rituals de
construccio | d’elements caracteristics com la faixa castellera; les ballarines creen un joc
que poc a poc esdevindra clau per la (de)construccié del castell.

.. DE UNA EN UNA de la companyia Métrica Barbara, espectacle que pertany al Circuit
Nomada de Fira Tarrega i organitza Festival Itinerances Estiu.

Obra inspirada en el paisatge i el treball rurals i evocnt la fragilitat, I’equilibri, la matéria
i les relacions humanes.

La peca combina la dansa, el teatre visual i d’objectes. A partir de la manipulacié d’'una
trentena de teules, les intérprets dibuixen paisatges visuals i sonors amb un moviment
marcat pel treball fisic i els esforcos reiterats.

En el Festival d’itinerances hi van assitir un total de 126 persones, de les quals un 65%
varen fer reserva prévia on line.

.. CONCERT AMB MARALA
Grup musical integrat per tres dones musics | compositores originaries de Catalunya, les
llles Balears i el Pais Valencia.

121 varen ser els espectadors que van gaudir del concert (73% amb reserva d’entrada
anticipada).



FIRA COMERCIAL, MERCAT DOMINICAL | ACTIVITATS

El diumenge 25 de juliol, dia de Sant Jaume era el torn de 'acte central i originari
d’aquesta Fira.

Durant tot el dia, al centre del poble s’hi varen instal.lar parades de FIRAIRES,
ELABORADORS | PRODUCTORS del territori, aixi com el MERCAT SETMANAL de cada
diumenge al mati.

Enguany vam comptar amb una cinquantena de firaires a més de les parades habituals
de mercat.

Vam complementar la FIRA amb activitats i tallers que van tenir lloc als jardins de Cal
Bach i de la Farmacia Vella i que giraven entorn a la tematica de la Fira: activitats i habits
saludables.

.. CLASSE DE G.A.C. AMB CRISTINA SELLAS.
L’activitat va consistir en diferents exercicis cardiovasculars i de tonificacié de glutis,
abdominals i cames.

.. ENTRENAMENT FUNCIONAL AMB FERRAN ARES.
Introduccié al crossfit, disciplina esportiva basada en I'execucié de moviments
funcionals de la vida quotidiana de forma dinamica i d’alta intensitat.

.. DE LA CUINA A LA CARA AMB DEIRDRE CROWLY de NUA COSMETICA.

Taller de cosmética natural amb demostracié de com s’elaboren productes cosmetics
totalment naturals per tenir cura del cos utilitzant productes que es troben a la cuina de
casa.

Van participar en les activitats un total de 32 persones.



ALTRES ACTIVITATS

En el cap de setmana de Fira van ser-hi presents actes com sén:

.. PREMI FUNDACIO DR.GRAU.

El dia 23 de juliol al vespre va tenir lloc la 232.edicié del lliurament del premi de la
Fundacié Doctor Grau, al millor estudiant de 2on.de Batxillerat.
Organitza: Fundacié Dr.Grau.

L’acte es va complementar amb I'actuacié musical de Rainbow duet amb un repertori
de “musiques de pel.licula”, organtizat per Area de Cultura de I’Ajuntament de Prats de

Lluganes.

Assistents: 130

.. SORTIDA FAMILIAR PER L'ENTORN DE PRATS.

Caminada en familia per un entorn saludable de Prats; I’activitat va ser organitzada per
la Unid Excursionista de Prats Xics.

Participants: 15

.. FESTA BASTONERA DE RECORD.

Es va assolir record Guinness d’hores de balls de bastons ballats en un mateix punt; ala
plaga Cal Xiquet un total de 15 colles bastoneres van ballar de forma ininterrompuda de
les 10 del mati fins a les 7 de la tarda.

Acte organitzat per: Bastoner Estalladors de Prats de Llucaneés.

Participants: 140 bastoners /350 persones de public al llarg de la jornada.



EXPOSICIO MUNICIPAL -

Durant tots els dies de Fira es podia veure als jardins de Cal Bach les FOTOGRAFIES
corresponents al CONCURS D’INSTAGRAM de les FESTES DE SANT JOAN | ELOIS_2021.

L’exposicio es va presentar amb una enfilada de les diferents fotos penjades al tancat
d’arbrat dels jardins de Cal Bach aconseguint una presentacié molt visual i atractiva.



SORTEJOS

En aquesta edicié s’han portat a terme 3 sortejos:

1.- UBIC.- Campanya de la Unié de Botiguers per les compres efectuades del 20 al 25
de juliol; van sortejar dues paneres de productes de les botigues associades, el sorteig
va tenir lloc el diumenge de Fira a les 2 del migdia a I'estand de I’Ajuntament.

2.- PASSAPORT TASTAQMARCA.- Entre les persones que varen fer reserva anticipada
per les activitats i actes de Fira es va sortejar PASSAPORT per gaudir en els establiments
que havien confirmat assisténcia en la 52.mostra gastronomica del Lluganes; el premi
consistia en vals de 20,-€ per gastar en cadascun dels establiments.

3.- LOT SALUDABLE.- Sortejat també entre les persones que van participar en actes de
Fira amb reserva anticipada.

En el lot hi havia productes i vals de les persones que van portar a terme tallers i
activitats durant la Fira: PratsSalut, Ferran Ares, Nua Cosmeétics, Blanc and noir i val de
60€ per gastar en un establiment de la UBIC.



IMATGE.-

Es va voler que la imatge que definis la Fira d’enguany englobés icones de producte
saludable (tomaquets), de proximitat (barret de palla) i d’espectacle/cultura (foto circ).

DIFUSIO .-

Material impreés.- Es van imprimir 1.500 diptics amb paper estucat; es va fer embustiada
a domicili i comercos.

També es varen repartir cartells grans als comergos, marquesines locals i poblacions
veines (200 cartells)

Es va fer difusio per mitjans escrits, visuals i xarxes socials (La Rella, EI9Nou, 9TV, xarxes
i cartelleria/programes de ma).



4.- RESULTATS ECONOMICS

COMPTE DE RESULTATS FIRA ST.JAUME 2021

DESPESES:

SORTIDA UNIO EXCURSIONISTA_begudes, fruita

JORNADA TECNICA 24/07/2021 (PONENTS)
TALLERS 25/07/2021
MARIDATGE CLARA (12€/PERSONA)

TAC OSONA_neteja wc

TASTAQMARCA 2021
VIDEOS

PREMIS TRIVIAL - FESTES ST JOAN | ELOIS

SORTEJOS FIRA (PASSAPORT TASTA + LOT SALUDABLE)
COMPRA 1000 GOTS (Sarau)

COMPRA FITXES "TASTA" + SUPORTS

TROBADA MOTOS
ESMORZAR

TROBADA BASTONERS
ESMORZAR/DINARS/PREMIS/ADRIA DAVINS

SEGURETAT/CONTROL (Cat.Control)
EMBUSTIADES (Areté)

MARC SERRA (técnic sé+lloguer per Premi Dr.Grau)

CONCERT MARALA
9 sopars

PUBLICITAT

ADRIA DAVINS (disseny cartell)
LA RELLA

PLA VALLDAURA (impressions)
9tv

EL 9 NOU

80,00 €

581,50 €
331,50 €
0,00 €

234,00 €

1.851,30 €
150,00 €
450,00 €
490,00 €
640,00 €

0,00 €
1.017,83 €
484,00 €
372,20 €
318,23 €
1.800,00 €

135,00 €

532,40 €
392,04 €
263,78 €
242,00 €
329,12 €

6.920,56 €



INGRESSOS:

VENDA GOTS TASTAQMARCA (1 €/got)
INGRES PARADISTES

AJUT DIPUTACIO FIRA SANT JAUME_COVID19

0,00 €
315,00 €

2.336,58 €

2.651,58 €

4.268,98 €

Pel que fa a la partida d’ingressos comptem amb una
subvencio de la Generalitat de Catalunya (Consorci
de Comerg, Artesania i Moda), les bases de la qual
es varen aprovar a 9 de marg 2021.

Es tractava d’un programa de suport per a
organitzadors d’activitats firals afectats
economicament per les conseqiiéncies de la Covid-
19 i van aprovar ajut en forma de subvencié directa.

Vam sol.licitar subvencidé presentant informacié de
despeses i dades justificatives, i a 25/05/2021 varen
resoldre favorablement ajut de =2.336,58,- € per la
Fira Sant Jaume.




.. CONCLUSIONS 5

Després de tenir la Fira bastant definida a nivell de técnics i regidoria, des de I’Area
tecnica vam convocar reunié amb tecnica de cultura i personal de brigada presentant
el format de la Fira, repassant les necessitats materials i técniques del cap de setmana i
distribuint funcions i responsabilitats.

Va ser una trobada amb la finalitat de coordinar persones i tasques.

Val a dir que els diversos actes i activitats es varen desenvolupar correctament, sense
incidéncies.

Un cop passada la Fira vam recollir opinions, comentaris, sensacions..., les dues
tecniques de Fires, la técnica de cultura i la persona de brigada que va cobrir aquell
diumenge amb la idea de recollir aportacions de millora que es puguessin copsar des
dels diferents ambits.

Les millores es van concretar en petits detalls que en vam prendre nota, perd es va
coincidir en el bon desenvolupament del’esdeveniment.

Disposem també de dades recollides per I’Area de Turisme del Consorci del Llucanés que
va tenir estand a la Fira per on varen passar 63 persones; ens mostren graficament detall
del tipus de consultes.

Fira de Sant Jaume / 25-07-21 / Prats de Llucanés

Informacid Restaurants

1,9%

Pobles i Ruralitat - Perafita
1,9%

Pobles i Ruralitat - SFS

Mapa general
18,9%

8%
Pobles i Ruralitat - Orista
4.7%
Rutes Agroalimentaries - R Llet
1,.9%
Rutes Agroalimentaries - R Pa
2.8%
Lluganés Actiu - BTT

2,8%

Patrimoni i cultura - Puig Ciutat
12,3%

Patrimoni Natural - Miradors
15,1%

Patrimoni i cultura - Cl Perot Ro..
6,6%

Senderisme - Senders locals Pr
7.5%

Patrimoni i cultura - Sant Pere d
3,8%

Senderisme - Itineraris familiars..
15,1%

Ajuntament de Prats de Llucanés_Area técnica de Fires_agost 2021
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JQRNADA
TECNICA DE
LA FIRA DE
SANT JAUME

Habits saludables
de proximitat en
un territori sere

Dissabte 24 de juliol, de 10 a 12 del mat.

Jardins de Cal Bach,Prats de Lluganés

Primera part. A les 10 del mati.

Com organitzar un menu saludable amb
Laia Puig, especialista en salut i nutricio.

Sessid que compagina una sessio teorica
amb consells i rutines per aprendre a comprar
de forma responsable i saludable, amb una
part més practica per ensenyar a programar i
organitzar apats amb productes de proximitat
(esmorzars, dinars | sopars) de manera facil,
rapida i saludable.

Places limitades!
Inscripcions gratuites a
entrades.pratsdellucanes.cat
o presencialment a
Cal Bach fins al
divendres 23 de juliol.

Les jornades es
clouran al voltant de
les 12 del migdia.

Segona part. A les 11 del matf.

Suplements naturals per a la practica
esportiva amb Marti Noguera, i Julia Devesa,
especialistes en nutricid humana i dietetica.

Taller amb nocions tedrigues de nutricio i
recomanacions cientifiques per abans, durant
i després d'un entrenament o activitat
esportiva. S'oferiran alternatives per aprendre
a preparar suplements nutricionals a base
d'aliments naturals i de proximitat amb els
mateixos resultats que els suplements
nutricionals comercials.

Si fas reserva
anticipada pots guanyar
un lot saludable de la
Fira de Sant Jaume.

AJUNTAMENT DE
PRATS DELLLICANES

L 24

Més informaci¢ a firasantjaume.pratsdellucanes.cat
i a les xarxes socials. @@ @O 661 545 638

#PratsdeLlucanés
#FiraSantJaume



GALERIA DE FOTOS .

https://flic.kr/s/aHsmWhK2wL
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