
RESULTATS CONSULTA PARTICIPATIVA ACTIVITATS DIRIGIDES A LA GENT GRAN

Prats de Lluçanès, Setembre 2021

ACTIVITATS D'INTERÈS

Anglès 2

Ball de saló 5

Ball en línia 4

Billar 1

Cant coral 11

Català 17

Cinema 4

Cuina 6

Formació maneig mòbils 23

Fotografia 1

Grup de dol 1

Gimnàstica 11

Informàtica 11

Ioga 12

Jardineria hort 3

Jocs de taula 9

Memòria històrica 8

Pilates 2

Puntes al coixí 6

Risoteràpia 3

Rutes saludables 11

Taller de benestar emocional 6

Tallerd'entrenament de la memòria 9

Taller manualitats 6

Teatre 3

Activitat física a l'espai lúdic i de Salut 5

TEMÀTIQUES D'INTERÈS XERRADES

Alimentació 14

Consum 3

Història i cultures del món 7

Igualtat 6

Reflexions sobre l'envelliment 13

Salut (medicació, etc) 14

Sexualitat 0

Temes d'actualitat social 4

Violència de gènere 0

Altres:



ACTIVITATS PUNTUALS D'INTERÈS

Activitats amb les escoles i l'institut 6

Activitats d'intercanvi generacional 6

Activitats musicals 1

Bitlles 0

Celebracions 4

Intercanvi de casals de gent gran 10

Jardineria/hort 2

Sortides i excursions 13

Risoteràpia 3

Altres:
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