TALLER DE

BENESTAR
EMOCIONAL

2021

Adrecat a majors de 60 anys i cuidadors

“...un taller per aprendre a coneixer les nostres emocions, a
afrontar els problemes de manera positiva i a sentir-nos
millor...”

Dies: 3, 101 17 juny, 1 juliol 2021

(4 sessions, dijous)

Horaris: 10:30h-12:00n

Tallerista: Teresa Duran

Lloc: Espai social de la gent gran

Preu usuari/a: 10€
Preu general: 13€

INSCRIPCIONS: Presencialment a I'Ajuntament de Prats

de Lluganes, o a través de la pagina web
ht’gDs://DratsdeII,uca nes.cat/cursos/
MES INFORMACIO: al 938560315
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