
 

 

 

ACTIVITAT DE: 

GIMNÀSTICA DE 

MANTENIMENT 

PER A LA GENT GRAN 
 

Horari: dijous 

De 3 a 4 de la tarda 

Durada: juny i juliol 2021 

Data d’inici: dijous 3 de juny 2021  

Lloc: Espai Social de la gent gran 

Preu usuari/a: 7€/mes (14€ juny i juliol) 

Preu general: 8€/mes (16€ juny i juliol) 

 

 

 INSCRIPCIONS: Presencialment a l’Ajuntament de 

Prats de Lluçanès, o a través de la pàgina web 

https://pratsdellucanes.cat/cursos/ 


