
Portar la declaració de 
responsabilitat signada

L'ús de la mascareta durant el 
primer i el tercer temps

Mantenir la distància de 
seguretat durant el primer i el 

tercer temps

Desinfectar-se les mans regularment:

- Abans del primer temps

- Al canviar de joc

- Abans del tercer temps

Porta la teva ampolla d'aigua!

 
És obligatori: 


