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El present document vol establir les instruccions per a la represa d’activitats a
I'Espai Social de la gent gran. Mesures de seguretat i prevencié de
I'equipament, equips individuals de proteccié, valoracié i organitzacio
d'activitats i aspectes de neteja i desinfeccio.

Per tornar a realitzar de manera progressiva les activitats de I'Espai social, tenint
en compte I'espai, el perfil de persona usudria, les activitats, els riscos i les
mesures de prevencio.

Per elaborar el pla s’ha tingut en compte les recomanacions per un retorn segur
dels equipaments civics en el periode de represa' (31/07/20 de la Direccid
General d'Accié Civica i comunitaria del Departament de Treball, Afers socials i
Families), I'aforament de les instal iacions esportives durant el desconfinament
de la COVID19, qixi com altres normatives i indicacions sanitdries del moment.
Les mesures del pla poden anar variant i adaptant-se a la situacié de cada
moment.

Objectius:

- Detallar les mesures de seguretat a implantar a I'equipament, i de neteja
i desinfeccid de I'equipament.

- Valorar/classificar les activitats segons el risc

- Detallar les mesures de seguretat a implementar per cada activitat

- Planificar a curt i mig termini les activitats a realitzar

- Mesures de seguretat per a professionals (responsable, talleristes, ...)

- Informacié del procediment a seguir en cas d'alguna incidencia
relacionada amb el COVID-19.

- Establir les vies de comunicacié amb ABS Llucanes

Dades:

Nom: Espai social de la gent gran

Adreca: C/Orient,

Contacte: per a contacte o informacid, adrecar-se al SAIAR Bonasort o trucar al
938560315.

1

https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/01ldepartament/coronavirus/atencio ciutadana su
bapartat/Recomanacions-retorn-segur-equipaments-civics.pdf

https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees dactuacio/afectacio-coronavirus-
esport/aforament-installacions-esportives.pdf



https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/coronavirus/atencio_ciutadana_subapartat/Recomanacions-retorn-segur-equipaments-civics.pdf
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/01departament/coronavirus/atencio_ciutadana_subapartat/Recomanacions-retorn-segur-equipaments-civics.pdf
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/aforament-installacions-esportives.pdf
https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/afectacio-coronavirus-esport/aforament-installacions-esportives.pdf
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Detall dels professionals:

Les activitats dirigides i tallers son impartides per professionals (externs). | també
poden estar impartides per voluntaris.

L’Ajuntament s’encarrega de la gestid de I'equipament i les activitats (persona
tecnica de I'Espai Social)

Perfil de les persones usudries:
Les persones usudries de I'Espai social de la gent gran, son persones amb
autonomia personali/o perdues lleus.

En relacid a la situacié del COVID-19 els grups de risc son:

Majors de 60 anys

Hipertensid arterial

Diabetis

Malalties cardiovasculars
Malalties pulmonars croniques
Cancer

Immunodeficiencies

Embaras

Dins aquests grups de risc s'hi poden trobar practicament totes les persones que
assisteixen a I'Espai Social de la gent gran.

Coordinacié amb salut:
ABS Llucanés.
Professionals de contacte: M. Rosa Besora, Susanna Basagana

Descripcid dels espais
NUmero de serveis
- Serveis per a dones (2).
- Serveis per a homes (3)

Sala activitats/puntaires (Sala 2) 88m?

Sala jocs de taula/activitats/cafetera (Sala 1) 121m?2
Despatx (espai/magatzem puntaires)

Sala informatica/tallers grups reduits

Entrada, escala/ascensori recepcid

A I'annex 1 s’adjunta planol i calcul dels metres de I'Espai social de la gent gran
i possible distribucid d’espais.

Data prevista de represa:
Estd previst iniciar la represa d'activitats a I'octubre 2020. Durant el mes de
setembre s'informard a les persones participants, s'adequard I'espai i es
realitzaran les inscripcions.
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MESURES DE PREVENCIO EN RELACIO ALS ESPAIS

Les mesures de prevencid que es duran a terme, en relacid als espais son les
seguents:

- Papereres amb tapai pedal

- No uftilitzar els urinaris

- No ufilitzar els eixugamans amb aire. Fer Us de paper de mans

- No es podran utilitzar els penjadors (les jaquetes, bolsos o altres materials
de les persones usuaries es posaran a la cadira de cada persona).

- Per a la redlitzacié de les activitats les persones hauran de portar el
material des del domicilii emportar-se’l una vegada finalitzada I'activitat

- Ventilacié (almenys durant 10 minuts) durant el transcurs de cada
activitat

- S’eliminen materials compartits com pilotes, ampolles amb pes, piques,

- Es redueix el nUmero d'activitats

- Esredueix |I'aforament de les activitats

- Dispensadores de solucié hidroalcoholica
- Cadatifa desinfectant a I'entrada

MESURES DE NETEJA | DESINFECCIO

- La neteja i desinfeccid de tots els espais i accessos es realitzard amb una
periodicitat didria.

Perd cal tenir en compte que serd necessari:

- Increment del servei de neteja:
- Netejar/desinfectar la sala/es utilitzada després de cada activitat
(fregar, netejar taules, cadires, ...) i els lavabos.
- Ventilacié dels espais després de cada Us (i sempre que sigui possible,
ventilacié durant I'activitat).
Com a maxim diariament es redlitzara una activitat en horar de matii una
altra en horari de tarda.

- Neteges frequents amb desinfectant* dels punts critics com:
Manetes de portes, baranes, agafadors, cadires, taules, comandament
a distancia, telefon, interruptors, botons ascensor, termometre infrarojos,
boligrafs...
| dels punts de contacte dels lavabos, després de cada Us (aixetes,
polsador, agafadors, ...).

*Utilitzant un desinfectant homologat disposat en ampolles degudament
efiguetades (nom del producte utilitzat, concentracié i data de preparacid)
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En la seva absencia es pot utilitzar una dissolucid 20ml de lleixiu per cada litre
d'aigua o 1 part de lleixiu per cada 49 d'aigua. Realitzant aquesta dissolucid
didriament i deixant actuar uns 5 minuts.

- Desinfeccié de tot I'espai social (previ a la reobertura)

MESURES EN RELACIO ALS SISTEMES DE CLIMATITZACIO/VENTILACIO

- Revisar diariament que els sifons delsinodors, de les piques estiguin plenes
d'aigua.

- Per evitar la transmissié fecal-oral del virus, abans de la descarrega de
I'aigua en els inodors cal que la tapa estigui tancada.

- Bvitar, sempre que sigui possible, els eixugamans d'aire (fent Us de paper

de mans)
- No utilitzar ventiladors d'aspes (ja que poden ser una font de dispersio de
goticules, ...). En cas que siguin necessaris, complementar-ho amb

ventilacié natural creuada i que el flux d'aire no es dirigeixi cap a les
persones i ala menor velocitat possible

- Revisar els sistemes de climatitzacio

- Extractor al lavabo en funcionament tot el dia

L' Ajuntament garantird:

- Que es disposa de quantitat suficient de sabd, paper de mans i solucid
hidroalcohdlica

- Readlitzar controls periodics dels estocs de material de prevencid

- Cartells informatius al tauler d'anuncis i a diferents punts de I'Espai social
com a recordatori o per comprendre les mesures a dur a terme (de
material logistic de Canal Salut)

MESURES PER A LES PERSONES USUARIES

Les persones participants a I'Espai Social de la gent gran hauran de:

- Us obligatori de mascareta (I'han de portar de casq). | portar-la
collocada adequadament
(exceptuant aquelles persones que presentin algun fipus de malaltia o
dificultat respiratoria que es pugui veure agreujada per la utilitzacié de
la mascaretal)

- Desinfeccié calcat

- Rentat de mans (amb acigua i sabd o amb solucid hidroalcohdlica) a
I'accedir a I'espai. | sempre que s'hagi fingut contacte amb una altra
persona o s'hagi tocat alguna superficie amb risc de contaminacio.

- Mantenir la distancia de 2m entre persones

- Evitartocar-se la cara (ulls, nas, boca) abans d"haver fer una higiene de
mans en cas de tossir, o tocar superficies amb risc de contaminacio, ...

- Utilitzar mocadors de paper d'un sol Us
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- Evitar les aglomeracions a I'entrada i la sortida del local, esperar-se per
mantenir una enfrada esglaonada

- No deixar material a I'Espai social

- Comunicar a la tallerista de I'activitat o a la persona responsable,
qualsevolincidenciarelacionada amb el funcionament de I'Espai o amb
la situacié de la COVID19.

- Deixar el llum encés del lavabo després de fer-ne Us per assegurar
mantenir I'extractor en funcionament.

- Signatura de declaracié responsable (abans d'iniciar les activitats)

MESURES PER A LES PERSONES QUE IMPARTEIXEN LES ACTIVITATS | TALLERS

Les persones voluntaries o professionals que imparteixin activitats a I'Espai social
de la gent gran hauran de:

- Us de mascareta obligatori (FFP2, en activitats on el contacte sigui inferior
a 2m)
(la proporciona I'Ajuntament, i es d'Us exclusiu per I'activitat a I'Espai
social).

- Desinfeccid del calcat (preferible canvi)

- Realitzar registres d’assistencia

- Redlitzar conftrols de temperatura a les persones assistents

- Vetllar perque es mantinguin les mesures de proteccid (rentat de mans,
mascareta, distancia).

- Avisar a la persona responsable en cas que es produeixi alguna
incidencia

MESURES PER A LA REALITZACIO DE LES ACTIVITATS

Les activitats organitzades per I'Espai social, i també altres activitats que pugin
estar organitzades per entitats sera necessari:

- Siguin grups estables (en cas d'activitats amb més d'un grup o que es
realitzin més d'un dia, aquests estaran formats sempre per les mateixes
persones)

- Es dura a terme un registre d’assistencia

- En els casos que sigui possible, les activitats tindran un format mixt
(telematic / presencial)

- En les activitats fisiques (com ioga o gimnastica) es garantird una
superficie de 4m?2 per persona (2x2m)

- La participacié a les activitats es voluntaria. Cal una inscripcid previa
(Ajuntament de Prats de Llucanes, o a través de la pestanya “cursos”
del web municipal). | portar signada la declaracié responsable.

A I'annex 2 es detalla la valoracidé de les activitats, la possibilitat de realitzar-la i
les actuacions previstes.
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CONDICIONS D’ACCES A L'ESPAI SOCIAL

No podra accedir a I'Espai Social de la gent gran:
- Cap persona que presenti o hagi presentat els simptomes segients:

- Febre o febricula

- Tos continuada o persistent
- Dificultat per respirar

- Falta d'olfacte o gust

- Malde coll

- Calfreds

- Vomits

- Diarrea

- Malestar

- Dolor muscular

- Hagi estat en contacte estret (conviure, tenir cura o haver estat a menys
de 2 metres durant més de 15 minuts) amb una persona diagnosticada
de malaltia per coronavirus (COVID-19) durant els 14 dies anteriors

En cada activitat es redlitzara la lista de control d’assistencia dels participants
per poder redlitzar la tracabilitat dels contactes.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

L'Espai Social disposa dels EPIs pel professionals que hi freballen.

Els professionals utilitzaran mascaretes FFP2 d'Us exclusiu per a I'Espai social. |
seran proporcionades per I'Ajuntament (i es valorard I'Us de pantalla de
proteccié en cada un dels casos).

Hi haura també material com batesi guants, ... per si es requeris el seu Us en un
moment puntual.

Com desar la mascareta: posar-les dins un sobre de paper. Etiquetades amb el
nom del professional i la data (per confrolar els dies d'Us). Comprovacions
periodiques que la mascareta esta en bon estat (que el material no estigui
degradat, etc.)

Sempre es redlitzard una higiene de mans abansi després de treure’s els EPIs.
La higiene de mans es pot fer amb aigua i sabd, i sempre que no estiguin brutes,
també amb solucid hidroalcohdlica.

Ungles curtes, i evitar sempre que sigui possible anells, polseres, rellotges.
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| es garantird el subministrament de:
- Sabd
- Gel hidroalcoholic
- Desinfectant homologat
- Estris de neteja

L'Espai social disposarad de mascaretes quirlrgiques de reserva, per aquells
Casos en que s'observi que la mascareta de la persona esta en mal estat (bruta,
feta malbée, humitejada, ...)

L'Ajuntament és I'encarregat de proporcionar el subministrament i reposicié de

material de proteccio (EPIs, gel hidroalcohdlic, desinfectant homologat, estris de
neteja, ...).

ACTUACIO DAVANT UN CAS SOSPITOS COVID-19 | REINCORPORACIO

A confinuacio es detalla I'actuacié davant un cas sospitdés de COVID-19, tenint
en compte diferents situacions:

- Actuacio davant un cas sospitds de COVID-19, comunicat per la persona
per via telefonica a I'Ajuntament o persona responsable del SAIAR.

1. Informar a la persona que ha de restar en aillament domiciliari i ha de
posar-se en contacte amb els professionals de I'ABS Llucanes.

2. Des de I'Espai Social contactar amb I'ABS Llucanes i acordar les mesures
a sequir.

- Actuacio davant un cas sospitds de COVID-19 al'entrada del servei
Si es detecta febre en el moment de fer control de temperatura a I'accés a
I'Espai social (un valor de temperatura superior a 37.3°).

1. No permetre I'accés a la sala d’acfivitats.

2. Demanar a la persona que retorni al domicili i avisi per via telefonica als
professionals de I'ABS Liucanes.*

En cas que la persona no pugui marxar sola, la persona s'espera dins la
sala d'informatica.

3. Des I'Espai social, la persona tallerista o responsable de I'entitat avisar a
I'’Ajuntament de Prats de Llucanés i/o trucar la persona responsable al
SAIAR

4. Des del SAIAR o I'Ajuntament de Prats de Liucanes trucar al’ ABS Llucanes
per informar de la situacié i determinar les mesures a seguir.

Sl la persona presenta simptomatologia durant I'activitat:
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1. Suspendre I'activitat/taller i demanar a la resta de participants que
retornin al domicili.

2. Demanar a la persona que retorni al domicili i avisi per via telefonica als
professionals de I'ABS Llucanés.*

3. Des I'Espai social (tallerista, voluntari/a o responsable entitat) trucar a
I'Ajuntament de Prats de Liucanés o a la persona responsable al SAIAR.

4. Des del SAIAR/Ajuntament trucar a I'ABS Llucanes per informar de la
sifuacio i determinar les mesures a seguir.

5. No permetre I'accés de cap persona a I'Espai social fins que s’hagi
realitzat una desinfeccio.

Una vegada decidit el procediment a seguir, informar les persones participants.

La professional, si esta en contacte amb la persona amb simptomatologia haura
d'utilitzar bata de pldstic, pantalla faciali mascareta (FFP2) i guants.

1. Actuacié davant cas sospités d'una professional/voluntaria

La professionals que presenti simptomatologia de possible infeccid per COVID-
19 no podrd accedir a I'Espai Social per realitzar I'activitat.

1. Ha de comunicar via telefonica la situacid a I'ABS Liucanes i també a la
persona responsable del SAIAR i/o I'Ajuntament de Prats de Llugcanes. |
restar en aillament domiciliari i seguir les indicacions del professionals
sanitaris.

2. Se suspendra I'activitat, i es coordinard amb ABS Llucanés per via
telefonica des del SAIAR o I'Ajuntament de Prats de Llucanes, per
determinar les actuacions a seguir.

3. S'avisard per via telefonica a les persones participants de la suspensid
temporal de I'activitat i/o altres possibles mesures a seguir.

En cas que la professional hagi accedit a I'Espai social i en el confrol de
temperatura hagi aparegut febre/febricula (a partir 37,3), es realitzara també
una desinfeccid de I'Espai abans de realitzar qualsevol altra activitat.

2. Reincorporacio a les activitats:

En cas que es confirmi algun positiu, entre persones participants o treballadores
hauran de romandre en aillament domiciliari durant els dies indicats, i només es
podran reincorporar al Servei en el moment que tinguin una prova PCR amb
resultat negatiu i els responsables de I'ABS Liucanés aixi ho autoritzin.

El servei es compromet al compliment de les mesures que s'exposen en aquest
document, i adoptar les mesures que es considerin necessaries pel benestar de
les treballadores i persones usudries participants a les activitats (en coordinacid
amb els professionals de I'ABS Liucaneés i I'empresa de prevencid de riscos
laborals).
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ANNEX1: PLANOLS | DISTRIBUCIO:

S'adjunta pldanol de les dues sales d’activitats.

En cada pldanol es fa una distribucid orientativa dels participants a les activitats.
S'utilitzen les taules de I'espai social (en total I'espai disposa de 13 taules
quadrades de 0,80m)

Sala 1

Al planol es mostra la distribucié de la sala gran de I'Espai social.

La superficie de la sala és de 121mz2. Les persones estan distribuides de tal
manera que tfenen un espai de 2x2 (4m?2) amb un passadis entre persones.

Per motius de seguretat es compta la participacié d'un grup de 10 persones

o & o o
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Sala 2

Al planol es mostra d’'exemple la distribucidé de taules de I'activitat d’anglés (i
en cas que es redlitzessin acftivitats similars).
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| en el segUent planol la distribucio de les puntaires.
(en aquest cas, un grup amb limitacié d’aforament).

Sila 2
BH !

i
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ANNEX 2: ACTIVITATS DE L'ESPAI SOCIAL DE LA GENT GRAN

DETALL ACTIVITATS | AVALUACIO RISC

1. ENTITATS:
Puntaires

Descripcid

Les puntaires son una associacio, que redlitza punta al coixii calats. Abans de
la situacié del COVID-19 assistien a I'Espai social: dilluns (15-19h), dimarts (10-
12h) i dijous (15-19h).

Valoracio:

Cada persona readlitza la seva activitat de punta o calat. La persona
responsable dona suport a totes les participants (per comencar les tasques,
resoldre dubtes, fer el tancament, ...). Esta en contacte amb diferents materials
i no pot mantenir amb constancia la distancia de seguretat.

Proposta:
e Grups estables i molt reduits
L'activitat es realitzara 2 dies per setmana, un maxim de 2h al dia.

Cada horari, amb un grup de persones estable (inicialment amb un maxim de 5
persones).

Si se supera el grup de persones en cada horari, només podran assistir-hi
setmanes alternes.

La finalitat és que les persones puguin assistir a I’'Espai social per iniciar I'activitat,
resoldre dubtes, etc. Durant el minim temps possible i realitzant gran part del
treball a domicili.

Cada puntaire treballard en una taula individual quadrada (0,80cm)

Les persones han de signar una declaracié responsable previ a l'inici de
I'activitat.

| mantenint les mesures de seguretat:

- Distancia 2m, us de mascareta

- Neteja de mans freqUent

- No compartir material

- Ventilacid dels espais durant I'activitat

- Desinfeccié del calcat

- Desinfeccid de taulesi cadires abansi després del seu Us

Serd necessari designar una persona responsable del grup per:
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- Control assistencia

- Conftrol temperatura

- Desinfeccié de taulesi cadires utilitzades
- Comunicarincidéencies

La persona que dona suport als demés utilitzara pantalla FFP2 i pantalla
protectora (la mascaretai pantalla la facilitard I' Ajuntament i sera d’Us
exclusiu per a I'Espai social).

2. ACTIVITATS DE L'ESPAI SOCIAL:

A) Activitats de relacio/Espai de jocs de taula

Descripcid: espai de conversa, jocs de taula, lectura de premsa. Abans de la
situacié del COVID-19 estava obert les tardes de dilluns a diumenge. En
gestionaven |'obertura un grup de voluntaris de les propies persones
participants.

Valoracio: No es pot redlitzar I'activitat. Risc elevat

Motius: El document de consulta, recomana mantenir-ne la suspensio. Degut a
dificultat per garantir el distanciament interpersonal (menys d'1m en un espai
interior), us de material compartit i no poder realitzar el control dels assistents
Actuacions: valorar, juntament amb serveis socials, les persones que assistien a
I'Espai social, i si es considera adequat, oferir la possibilitat de participar del
projecte de promocié de I'autonomia (amb intervencions a individuals a
I'exterior, setmanals) o seguiment telefonic.

B) Activitats de formacié

Descripcid: activitats dirigides per professionals o voluntaris que tenen per
objectiu fomentar el coneixement i les capacitats i aptituds personals.

o Taller de catald per ala gent gran
Descripcid: curs per aprendre el catald. Son sessions conduida per 2 voluntaris.
Estava prevista realitzar-la entre els mesos de marc-maig, i es va suspendre com
a mesura preventiva del COVID-19. Un curs amb 15 apuntats.
Valoracid: No redlitzar la sessid presencial.
S'acorda de redlifzar les sessions en el moment que pugui participar-hi tot el
grup. Es descarten sessions telemadtiques perqué no totes les persones
participants hi tenen accés.

o Curs d’anglés per a la gent gran
Valoracio: es durd a terme I'activitat
Actuacions: Th/setmanal de I'activitat d’angles (inici octubre)
Mesures preventives: registre de les persones participants a cada sessio.
Distancia de 2m entre persones . Registre temperatura, control simptomatologia,
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rentat de mans, desinfeccié calcat, no compartir material, ventilacid natural
durant la sessio. Combinar sessions presencials i telematiques (sempre que aixo
sigui possible). Us de mascareta durant tota la sessio.

Realitzat a sala gran, utilitzant taules individuals.

Grup maxim: 8 persones

C) Tallers, cursos i xerrades educatives i de promocié de la salut

Aquest bloc d'activitats és ampli, i fa referencia a activitats per un envelliment
saludable: tallers, cursos i xerrades de promocid de la salut, consum o seguretat.

o Xerrades / sessions formatives
Valoracid: tot i que es en el cas de sessions formatives si que es pot regular
I'aforament, és dificil controlar I'accés i sortida de I'Espai social. | cal tenir en
compte que és un espai tancat. En el cas de les sessions formatives, és important
que hi pugui participar el maxim nUmero de persones.

Per aquest motiu no es duran a terme xerrades el proper frimestre

Actuacions: les xerrades que es considerin d'ufilitat es duran a terme online (per
exemple: utilitzant el Prats Sofd, de I'Ajuntament de Prats de Liuganes).

o Taller de benestar emocional
Valoracio: és un taller anual de 4 sessions, durant el mes de novembre. Es fracta
d'un taller grupal, participatiu i en qual participaven més de 10 personesi on és
dificil per la dinamica del taller, mantenir la distancia de seguretat.

Actuacions: No es durd a terme el taller presencial. La tallerista no presenta
disponibilitat per realitzar el taller on-line. Es redlitzara el taller la primavera 2021,
en comptes d’esperar al novembre 2021.

o Taller d’entrenament de la memoria
Descripcid: el taller consta de 8-10 sessions d’entrenament de la memoria que
es redlitzen anualment . Es va redlitzar una primera sessié del taller la primavera
2020 (va faltar algunes sessions degut al confinament).
Valoracio: No es redlitzara I'activitat.
Actuacions: es proporcionard material de psicoestimuaciéd cognitiva (dossier) a
aquelles persones que ho desitgin (previa demanda).

o Activitat fisica a I'Espai 10dic i de salut
Valoracid: No és possible realitzar I'activitat.

Ja que I'Espai IUdic i de salut esta situat al pati del centre de dia. Actualment
degut a les mesures preventives relacionades amb el COVID19 no esta permes
I'accés de persones no usudries al SAIAR.
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o Rutes saludables per a la gent gran
Valoracid: és una activitat a I'aire lliure. Es poden controlar les distancies i limitar
els participants. Aixi com fer Us de mascareta.

Actuacions: les persones participants s’hauran d’'inscriure. A la sortida hi
participaran 2 talleristes (per si és necessari dividir el grup). Els grups findran un
maxim de 9 participants.

Es limitard a 2 rutes saludables, espaiades entre elles 15 dies.

o Ball enlinia i ball de salé

- Vdloracid: No és possible realitzar I'activitat.

- Motius: El document de consulta, recomana mantenir-ne la suspensid. En
el cas de ball de sald dificultat per garantir el distanciament interpersonal,
ball en linia no és compatible amb I'Us de mascareta (ambdues acfivitats
cal realitzar-les en un espai interior).

D) Activitats dirigides trimestrals

Sén activitats que s'organitzen trimestralment a I'Espai o que tenen una durada
anual. Es tracta d’activitats dirigides per professionals, enfocades a promocionar
la salut (fisica o emocional).

Es planteja una reduccié de els acfivitats, i grups estables i reduccié de
I'aforament en aquelles activitats que es duguin a terme.

o Gimnastica de manteniment

Valoracié: consultant el document sobre I'aforament de les installacions
esportives durant el desconfinament, I'activitat estaria permesa mantenint unes
mesures de seguretat:

Mesures: 4m2 per persona. No utilitzar material. Reduir I'aforament.

NUmero maxim de participants: 9 persones i la tallerista. En cas de superar el
numero de participants es faran 2 grups.

Actuacions: marcar quadricules 2x2 a terra (deixant un espai entre quadricules
que permeti el pas). (vegeu model a annex 1)

Controls d'assistencia i temperatura.

Mesures de prevencid; rentat de mans abans de redlitzar I'activitat. Us de
mascareta fins que la persona estigui col locada al seu lloc i s'inicit I'activitat (i si
és possible, durant part de la sessid).

Desinfectar les cadires que s'utilitzaran abans i després de dur a terme |’ activitat.

Sempre que sigui possible, realitzar les sessions a I'aire lliure.
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o Pilates
Valoracié: aquest trimestre es no es readlitzard I'activitat. Es reprendrd a partir
febrer 2021.

Proposta: realitzar una sessid durant la setmana de la gent gran fent servir el
canal de youtube de I' Ajuntament de Prats de Liucaneés.
(pratsSofa)

o loga per ala gent gran
Valoracié: consultant el document sobre I'aforament de les installacions
esportives durant el desconfinament, I'activitat estaria permesa mantenint unes
mesures de seguretat:

Mesures: 4m?2 per persona. No compartir material. Cada persona s’ha de portar
I'estoreta/marfega (i mantai altres objectes) del seu domicili i emportar-se-la al
finalitzar I'activitat.

Actuacions: I’Ajuntament pot cedir temporalment estoretes a aquelles persones
que no en tinguin (durant tot el trimestre)

Marcar quadricules 2x2m al terra (deixant un espai entre quadricules que
permeti el pas). (vegeu model a annex 1)

NUmero maxim de participants per grup: 9 persones (més la tallerista). Esta
prevista la realitzacié de dos grups, en dies diferents de la setmana.

Els grups son fixes, les persones que participin en un grup no podran canviar.

Les persones només podran participar en un grup, no podran fer les 2 sessions
setmanails.

Conftrols d'assistencia i temperatura. Mesures de prevencid; rentat de mans
abans de redlitzar 'activitat. Us de mascareta fins que la persona estigui
coldfocada al seu lloc i s'inicii I'activitat (i sempre que sigui possible durant
I'activitat).

Sempre que sigui possible, durant les primeres sessions de I'activitat, realitzar-les
a l'aire lliure.

o Cant Coral
Valoracio: és una activitat amb un risc molt elevat, per 2 motius, un derivat de
la propia activitat de cantari I'altre, que les persones participants estan en grup
de risc. | el grup és nombrds (30 persones i escaig).

Valoracio: la propia activitat és de risc elevat, en un espai tancati amb un volum
gran de persones de risc. Cal tenir en compte que els mesos de tardor-hivern
serd necessari tenir la calefaccié engegada.

Hi ha uns protocols que han elaborat les associacions corals:
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Distancies 1,5m laterals, 2m per filera, Us de mascareta (preferible FFP2 i director
amb mascareta i pantalla, fraccionar I'assaig en 2 parts de 30 minuts, per poder
descansar, incorporacié gradual.

ESQUEMA DE DISTRIBUCIO A LA SALA D'ASSAIG:

Directer/a

Pe

Proposta: redlitfzar assajos en un espai exterior (Jardins Cal Bach). Aquesta
mesura es planteja inicialment durant el mes d'octubre (1 assaig/setmana).
Valorable assajos molt esporadics els mesos segUents.

Si no hi ha una millora significativa en la situacié del COVID-19 es descarta
redlitzar assajos en local tancat durant els mesos de tardor-hivern.

o Taller de manualitats

- Descripcid: és un taller monografic, que consta de 2 sessions dirigides per
una fallerista i enfocades a un tema concret (per exemple manualitat
amb productes de tardor).

- Valoracié: No es durd a terme I'activitat. Es una activitat de risc, perqué
pot requerir compartir material (ja que es la persona tallerista qui
subministra el material pel taller).

- Actuacions: s'aplaca pel 2021.

Activitats l0diques, celebracions i activitats intergeneracionals

Sé6n activitats que es redlitzen esporadicament, corresponen a festes o
celebracions del territori, intercanvis, activitats intergeneracionals, trobades.
Concretament: celebracié de la Castanyadaila torronada, intercanvi de casals
de gent gran, activitats intergeneracionals amb les escoles, institut, escola de
musica.

Valoracid: es manté la suspensié d'aquest tipus d'activitats

Motius: son activitats que comporten intercanvis entre diferents col lectius, que

poden comportar aglomeracions de persones o en les quals no es pot garantir
la distancia fisica.

- Alires activitats
o Projecte cicle de passejades de marxa nordica (Diputacié BCN)
Es reprendran en el moment que la Diputacié de Barcelona ho autoritzi.
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"https://www.fcec.cat/noticies/GuiaCantCoralCovidCat.pdf
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