NOVA ACTIVITAT SALUSABLE!!!!
Coneixes els beneficis del pilates per la teva salut?
T'animes a provar-ho?

SESSIONS DE

PILATES

A L'ESPAI SOCIAL DE LA GENT GRAN

Horari: dimecres 10 a 11h
Durada: gener, febrer i marc 2020
Data d'inici: dimecres 15 de gener 2020

Preu usuari/a: 21€/trimestre

Preu general: 27€/trimestre

INSCRIPCIONS: Ajuntament de Prats de Lluganeés, a partir del 7 de gener
2020. O a través de la pagina web https://pratsdellucanes.cat/cursos/
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