Prats de Llucanes té una menija tradicional en la gual es barreja el dolg |
el salat, la coca dolca i la llonganissa.

Us proposem fer un recorregut per vuit establiments de la poblacio
marcats en un mapa en els quals podeu degustar i adquirir diferents
especialitats de coca i llonganissa que s'hi elaboren.

La ruta no té un itinerari definit i podeu crear el vostre.

Es apta per a totes les edats, per fer amb familia, grups, ...
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PRESENTACIO

Mengem els aliments seguint un ordre
generalment acceptat. Admetem com a
correctes unes determinades pautes |
seqguencies. En un apat, servim les amanides
i els vegetals als entrants, mentre que peixos
i carns solen constituir els plats forts. Tot
plegat compartint una denominacio genérica
de plats salats, |a que entenem que les
menges dolces es reserven per a les postres,
per al llevant de taula. En temes de gust,
perd, res no és blanc o negre en termes
absoluts, ni cap norma és dogma divi.
Cuineres i cuiners de renom de la cuina
contemporania, sense anar mes lluny,
presenten seductores propostes dolces a
I'hora dels aperitius, salses de fruits ben
reduits o carns suculentes de crostes ben
caramel-litzades. Combinacions enginyoses,
técnigues adaptades, sabors nous |, a valtes,
ben nostrats. Perqué si pouem en els recep-
taris de cuina catalana, ensopeguem amb
multitud de plats en qué el salat i el dolc hi
son plegats, en harmonids contrast. Pa i
raim, alberginies amb sucre, bacalla amb
panses i pinyons, gambes amb xocolata,
anec amb cireres, conill amb prunes, vedella
amb peres, sén alguns dels molts exemples
d'aquesta concomitancia natural d'ingredients
dolcos i salats a la cuina catalana.

Qui diu cuina diu embotits. Pot molt ben ser
que persones d'altres cultures vegin la botifarra
dolca, tipica de I'Emporda, com una menja
exotica. De tal manera com pot semblar-ho
aquesta parella de vida felic que és la cocai la
llonganissa. A la gent de la Catalunya central,
en general, i del Llucanés, en particular, la
coca | llonganissa juntes son bacatto di cardinale.
D'agui ve que Prats n'hagi fet estendard i
sigui el cap i casal de la coca i la llonganissa.
La coca pot ser de forner, de pasta de pa, just
amb sucre pel damunt, ras i curt, o amb un
raig d'anis que la regui. O pot ser de brioix,
amb escampall de pinyons i fruites confitades;
0 pot ser, encara, de pasta fullada, tant se val.
La llonganissa es pot inspirar en |'estil de
pagés, més magra que grassa i amb un
agrados regust de ranci de rebost fosc, o es
pot decantar pel model artesa, de pasta ben
trinxada, curat breu i textura mes somalla.
Tantes coques com forners i pastissers hi ha
a Prats; tantes llonganisses com cansaladers.
Trieu, remeneu, tasteu i no us estigueu mai
de jugar amb les coses del menjar. Prats de
Llucanés ofereix una ruta unica: la de la coca
i la llonganissa. Que feu camins de gust.

Pep Palau
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@ CALALORETO
@ c Major,54 4« 938560082

A la carnisseria Loreto ens avalen més de 30
anys d'experiéncia, amb productes de proximitat
i de primera qualitat, tot elaborat dins la
mateixa botiga.

La LLONGANISSA, amb un procés de curacio
llarg, poca grassa i poca pebrada, embotida
amb tripa natural i sense conservants.

La SOMAIA, amb un procés de curacid mes
aviat curt, embotida amb tripa natural i sense
conservants.

CAL JANET
Q plLNova,4 & 938560031

Des de I'any 1967 elaborant embotits curats i
cuits, i plats preparats, garantint la seva qualitat
amb el nostre millor treball, innovant en
receptes i presentacions per donar-vos el millor
servei.

La LLONGANISSA DE SENGLAR és fruit de la
combinacid de les millors carns de pore blanc
amb senglar de les nostres contrades; hem
aconseqguit un sabor intens tot conservant la
melositat del producte.

Els BULLS o BISBES son uns dels embotits
tipics de la matanga del porc que ens permeten
aconseguir comhbinacions de sabors amb altres
productes, com el foie, els bolets, les castan-
yes, segons la temporada.

FLECA FUSTE
@ c.Major,50 . 938560284

Forn de pa centenari de tradicio familiar.
Actualment es la cinquena generacié de
forners. Es I'Unic forn del poble gue cou els
seus productes amb un forn de llenya, Especia-
litat en pa, diverses coques i pastisseria
artesana d'elaboracio propia.

COCA LLARGA ftipica de forner elaborada
artesanalment amb un puntet d'anis i cuites
d'una a una amb un forn de llenya. Malt
valorada localment i consumida en tot tipus
d'actes.

COQUES RODONES d'ou amb mdltiples
varietats: de pinyons, de fruita, de cabell
d'angel, de crema, de pansesi amb [a possibili-
tat de farcir-les amb nata o trufa.

CA LA ROSA

@ plNova,9 4 938560133

Establiment obert des del 1966 on podem trobar
carn de xai de crianca propia, vedella del
Lluganes, porc... A més, som elaboradors
d'embotits artesanals i elaborats camics com
hamburgueses, enfilalls, escalopes...

- = &
LLONGANISSES elaborades amb espatlla i
ventresca de pore, sal i pebre, amb un minim
d'assecatge de dos mesos.

; SOMAIES, fuet en forma de collar elaborat amb

carn magra i ventresca de porc, sal i pebre,
amb un minim d'assecatge de quinze dies.

PASTISSERIA GIRVENT
@ c Major,33 . 938560399

Des de 1977 la pastisseria Girvent ofereix al
poble de Prats postres artesanes elaborades
amb productes de primera qualitat. El nostre
objectiu és endolcir els apats dels pradencs ide
les pradenques i vetllar per mantenir la tradicio
gastronomica.

Les nostres COQUES s'adapten a tots els
gustos, des de les mes dolces ales salades, des
de coques seques a plenes de nata, crema o
xocolata. Les de fruita i les de llardons. Una
coca per a cadasci.

Els nostres TORRONS representen fidelment la
nostra filosofia. Elaborats a partir de les
receptes de Manel Girvent que ha anatrecollint
alllarg de 30 anys la feina feta.

FORN J. BRUCH
@ plCanClaus, 2 4 938560427

El Forn J.Bruch, conegut també com a cal Finus
ocalaDaria, obert des del 1982, es caracteritza
per fer una gran varietat de pans i cogues
totalment artesanals, on el pa encara esfaamb
el metode antic: una fermentacio lenta, coccio
amb forn de sola i finalitzant la venda amb un
tracte proper i familiar.

COCA DE SANTA AGATA, elaborada amb una
massa assaonada (provinent d'ensaimada)
farcida de fruits secs (nous, ametlles,
avellanes, figues) i mel i decorada amb els
mateixos fruits secs i una remullada d'anis.

COCA DE FORNER FARCIDA DE XOCOLATA,
coca llarga de pa, amb sucre i anis per sobre i
farcida d'una xocolata d'avellanes i cacau, per
llepar-te'n els dits.
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© FORN DE PA VILAMU

@ cMajor,15 938560367

Fundat I'any 1894 per Pau Vilami i Badia.
Continuem la tradicio artesana després de
guatre generacions. El principal producte és el
pa. També elaborem peces de brioixeria i una
gran varietat de coques.

La COCA DE CREMA | XOCOLATA fa 10 anys que
la fem. La finor de la massa i la combinacio de la
crema i |a xacolata la fan molt lleugera. |deal
per a esmaorzar i per a les postres.

El nostre PA és de gran qualitat. El fem amb les
millors farines i el tenim maltes hores en repos
perqué sigui mes gustos.

EL TAULELL
@ pL 11de setembre, 5 4 928508042

A pages, el cercle comenga al camp i acaba al
plat. Al Soler de n"Hug conreem els camps per
alimentar el nostre bestiar; ovi, porci i bovi.
D'aguesta manera, al Taulell us oferim la carn
dels animals nascuts i criats a la nostra explota-
cid familiar: proximitat, qualitat i productes de
Km 0 al teu abast.

La LLONGANISSA és elaborada amb la recepta
de tota la vida i Gnicament amb la carn dels
porcs criats a casa nostra, el Soler de n'Hug.

Venem el XAl nascuti criat al Soler de n'Hug.
Les prop de 800 ovelles s"alimenten i pasturen
dels nostres cultius, produint un xai d'excel-lent
qualitat.




